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ORDENAMIENTO PARA EL FUNCIONAMIENTO DE
LAS RESIDENCIAS MEDICAS EN LA BUAP
CON RELACION A LOS ALUMNOS

INTRODUCCION

La formacién de médicos especialistas se realiza en unidades de
atencion medica publicas, descentralizadas, universitarias, estatales y
privadas del Sistema Nacional de Salud: Para cumplir el proceso de
formacién de médicos especialistas es necesario contar con
elementos sustantivos que garanticen una elevada calidad en su
preparacion; Para el desarrollo 6ptimo de estos programas es
fundamental la interrelacion de las instituciones de salud con las
instituciones de educacion superior, de la que surge el Sistema
Nacional de Residencias Médicas.

La Direccion de Estudios de Posgrado y proyectos especiales del Area
de la Salud (DEPAS), es la dependencia de la Benemérita Universidad
Autobnoma de Puebla, encargada de aplicar criterios, normas,
procedimientos y estrategias generales en materia de formaciéon de
recursos humanos para la salud en su ambito de influencia.

RESIDENCIAS

Las residencias a través de las cuales se llevan al cabo los cursos de
especializacion constituyen el conjunto de actividades académicas y
practicas que realizan los residentes con el propodsito de obtener
conocimientos amplios y adiestrarse en el ejercicio de una rama de Ia
Medicina, de acuerdo con el programa académico establecido por la
BUAP y efectuado operativamente en una institucion de salud. Estas
actividades comprenden la instruccion académica, el adiestramiento
clinico, las guardias y el servicio social profesional, cuando
corresponda.
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Los programas operativos para cada afio de residencia de los cursos
de especializacion deben ser elaborados por los profesores del curso y
por el jefe de la unidad administrativa de ensefianza, con la
participacion de los residentes.

Los programas operativos del ultimo afio de las especialidades de
Cirugia General, Gineco-obstetricia, Pediatria, Medicina Interna,
Anestesiologia y Medicina Familiar incluyen un periodo de rotacion por
unidades de atencién médica del area rural o de nivel resolutivo menor
al de la unidad de adscripcion, en concordancia con los puntos 3.1.13,
9.4y 10.2 de la NOM 90.

La BUAP expedira el diploma de la especialidad de conformidad con
sus reglamentos. De igual forma, la instituciéon de salud emitira el
certificado o diploma respectivo de acuerdo con el punto 9.3 de la
NOM 90

DEFINICIONES

1) Residencia: conjunto de actividades que deba cumplir un médico
residente en periodo de adiestramiento, para realizar estudios y
practicas de posgrado respecto de la disciplina de la salud a que
pretenda dedicarse, dentro de una Unidad Médica Receptora de
Residentes (UMRR), durante el tiempo y conforme a los
requisitos que sefialen las disposiciones académicas
respectivas.

2) Residente: profesional de la medicina con titulo legalmente
expedido y registrado ante las autoridades competentes, que
ingrese a una UMRR para cumplir con una residencia.

3) Sede: UMRR en la que el residente puede cursar la totalidad de
la especialidad, por contar con la infraestructura y Ia
productividad que propicien su incremento de conocimientos,
desarrollo de destrezas y actitudes profesionales propias de la
disciplina.

4) Subsede: UMRR en la que se realiza una parte de los estudios
de especializacion, de acuerdo con los objetivos de los
programas académicos especificos.
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9) UMRR para Rotacién Rural o de Servicio Social Profesional:
unidades médicas ubicadas en ciudades pequefias y en zonas
rurales o marginadas, donde se realiza la rotacién rural o de
servicio social profesional en el Ultimo afio de especialidad, de
acuerdo con los programas académicos y operativos
correspondientes.

6) Servicio Social Profesional: conjunto de actividades de caracter
temporal, con duraciéon no menor de tres meses ni mayor de
seis, que ejecutan residentes del Uultimo afio de las
especialidades troncales (Cirugia General, Gineco-obstetricia,
Medicina Interna y Pediatria), Anestesiologia y Medicina
Familiar, como parte de su formacién y en interés de la sociedad
y del Estado, quedando abierta la posibilidad de incorporar otras
especialidades, con base en los programas académicos y
operativos.

7) Guardia o actividad clinica complementaria: conjunto de
actividades asistenciales y académicas que realiza el residente
al término de la jornada normal, en la UMRR a la que esta
asignado y de acuerdo con el programa operativo
correspondiente. Su frecuencia estard determinada por la
institucion respectiva; con un maximo de tres veces por semana,
intervalos de por lo menos dos dias y en forma alternada los
sabados, domingos y dias no habiles.

8) Estimulo: reconocimiento que se otorga al residente por su
desempefio destacado en el desarrollo de las actividades
sefaladas en el programa operativo del curso. Su expresién sera
determinada por cada institucion.

9) Jornada: tiempo en que durante los dias habiles se desarrollan
las funciones y actividades sefialadas en el programa operativo
de la residencia.

10) Constancia de Seleccionado: documento que otorga la
Comision Interinstitucional para la Formaciéon de Recursos
Humanos para la Salud (CIFRHS) a través del Comité de
Ensefianza de Posgrado y Educacién Continua (CEPEC) a
quienes acreditan el Examen Nacional de Aspirantes a
Residencias Médicas (ENARM). Esta constancia solo es valida
para ingresar a la especialidad y el ciclo académico que en ella
se especifiquen.
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11) Sistema Nacional de Residencias Médicas: conjunto de
dependencias y entidades del Sistema Nacional de Salud y del
Sistema Educativo Nacional que intervienen en la formacion,
capacitacién y desarrollo de personal para la atencién de la
salud y que, a través de mecanismos de coordinacion de
acciones, tiene por objetivo la formacién de especialistas en el
campo de la Medicina.

12 Incapacidad Médica del Residente: alteracion de Ia
normalidad anatémica y limitacion de la posibilidad funcional que
dificultan o impiden el desarrollo de las actividades inherentes a
los programas académicos y operativos que corresponden a un
residente. Esta circunstancia invariablemente debera ser
corroborada por medio de un "certificado de incapacidad"
expedido por la instancia competente.

13) Permiso: autorizacion que se otorga al residente para
ausentarse en forma temporal de sus actividades.

DISPOSICIONES GENERALES

Las relaciones entre los médicos residentes y la institucién de salud de
la que dependa la UMRR se regiran por su respectiva normatividad.

La permanencia de cada médico residente en su curso de
especializacion sera por tiempo determinado, no menor de un afio ni
mayor del periodo de duracién de la residencia, necesario para
obtener el diploma de especializacion, cuyas etapas deben ser
aprobadas en los términos de la NOM 90, los de la institucién de salud
y de la DEPAS.

CARACTERISTICAS DE LAS UNIDADES MEDICAS RECEPTORAS
DE RESIDENTES

Para ser considerada UMRR, sede o subsede de residencias de
especialidad de la BUAP, se debe contar con los recursos fisicos,
materiales y tecnolégicos necesarios que garanticen el desarrollo
adecuado de los programas académico y operativo que en ella se
realicen:
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o La plantilla de personal debe incluir un jefe de ensefianza, jefes
de servicio y médicos especialistas en areas médicas vy
quirdrgicas en todos los turnos, incluyendo jornada acumulada y
dias no habiles.

o Recursos para la docencia: auditorio, aula o sala de seminarios:
bibliohemeroteca con acervo basico de libros y revistas
periddicas actualizado y orientado a las especialidades que se
imparten; y equipo de apoyo didactico y audiovisual.

o Las unidades médicas ubicadas en ciudades pequefias o zonas
rurales o marginadas incluidas como UMRR para rotacién rural o
de servicio social profesional, de acuerdo con los programas
académico y operativo correspondientes, deben contar con la
infraestructura y equipamiento minimo indispensable para la
practica de la especialidad de que se trate. (

INGRESO AL SISTEMA NACIONAL DE RESIDENCIAS MEDICAS

Los médicos que ingresan a las residencias deben inscribirse como
alumnos universitarios y cubrir los requisitos que la Direccién de
Estudios de Posgrado y proyectos especiales del Area de la Salud de
la BUAP. Para ingresar a la BUAP como alumno del Sistema Nacional
de residencias médicas, se requiere:

o Titulo legalmente expedido y registrado ante las autoridades
competentes. En caso de encontrarse en tramite, debe
entregarse acta oficial de aprobacién de examen profesional
expedida por la institucién educativa correspondiente, que se
substituira por el titulo en un plazo no mayor de doce meses.

o Constancia de seleccionado para el ciclo lectivo correspondiente,
obtenida a través del ENARM que aplica la CIFRHS y que sélo
sera valida para ingresar a la especialidad y afio que se
especifique en este documento.

o Comprobar estado de buena salud fisica y mental mediante
certificado expedido por la UMRR . Aptitud para la especialidad,
segun el caso, determinada a través de entrevistas, examenes y
procedimientos especificos que realice o aplique la UMRR.
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o Solicitud por escrito y la documentacion adicional que le indiquen

las autoridades de la UMRR y la DEPAS.

Documento que formalice su aceptacion e ingreso a la UMRR.

o Los médicos de nacionalidad extranjera que hayan estudiado la
carrera de Medicina en México o en el extranjero que deseen
ingresar a una residencia de entrada directa, debern sustentar y
resultar seleccionados en el ENARM. En el caso de que soliciten
ingreso a especialidades que tengan el requisito académico de
haber cursado uno o mas afios de otra especialidad, deben
comprobarlo en forma fehaciente, ademas de satisfacer los
requisitos que establezca la UMRR y la DEPAS. (NOM 90 6.2,
RIPEAEM-BUAP)

O

PROMOCIONES Y CAMBIOS DE SEDE

Los profesores titulares de los cursos de especializacion tienen la
responsabilidad de la evaluacién del aprendizaje de los alumnos y en
Su caso, la consiguiente promocion de acuerdo con lo sefialado en los
programas académicos vigentes en la UMRR y la DEPAS, siguiendo
las normas y procedimientos de las unidades administrativas
competentes.

La notificacién a los alumnos promovidos y no promovidos debe
hacerse por escrito a los interesados en coordinacion con la DEPAS,
de acuerdo con las normas Y procedimientos establecidos en las
unidades administrativas competentes de la UMRR.

No se autorizan cambios de de especialidad. En casos excepcionales,
los responsables de la UMRR y la DEPAS podran autorizar cambio de
sede.

DERECHOS DE LOS RESIDENTES.

Son derechos de los médicos residentes, ademas de los sefialados en
las leyes respectivas, los siguientes:

o Recibir las remuneraciones y prestaciones estipuladas por Ia
UMRR. 9.1.1
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o Recibir la ensefianza de posgrado correspondiente a su
especialidad, de conformidad con los programas académico y
operativo, bajo la direccion, asesoria, supervision y compromiso
académico de los profesores, en un ambiente de respeto y
consideracion.

o Disfrutar de dos periodos vacacionales de 10 dias habiles cada
afio, de acuerdo con Ia programacion de la Jefatura de
ensefanza.

o Recibir alimentacion completa, técnicamente balanceada,

higiénica y de buena calidad.

Recibir semestralmente dos uniformes y un par de zapatos.

o Disponer de los servicios de bibliohemeroteca y de apoyo
didactico ajustandose a la reglamentacion correspondiente.

o Disponer de areas de descanso y servicios sanitarios higiénicos
durante las guardias.

o Asistir a eventos académicos extracurriculares cuando
programadas por la DEPAS o, a juicio del profesor del curso
tengan utilidad en relacién con el programa académico, siempre
que su ausencia no afecte el funcionamiento de los servicios y
se tenga permiso de acuerdo con las normas de la UMRR.

o Recibir oportunamente de Ia UMRR, de la DEPAS y de la
Direccion de Administracion Escolar (DAE) de la BUAP, los
certificados y diplomas respectivos, a condicion de que acredite
la aprobacién del curso Yy compruebe haber cumplido los demas
requisitos que para tal efecto se establecen en el ordenamiento
de Ingreso, Permanencia y Egreso de los Alumnos de
Especialidades Médicas (IPEAEM) de la BUAP y en los
programas académico y operativo.

o Recibir constancia de los afios cursados, por parte de la UMRR,
en los casos en que aprueben un niimero de afios inferior al del
programa de su especialidad.

o Recibir certificado de los afios cursados por parte de la DAE.

o Recibir de la UMRR, asesoria y defensa juridica en casos de
demanda de terceros por acciones relacionadas con el
desempefio de las actividades correspondientes a la residencia
si no son imputables a negligencia o faltas contra la ética
profesional.

o}
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o Realizar actividades de investigacion médica bajo Ia supervision
del profesor del curso y siguiendo las normas y procedimientos
especificos, establecidos por la UMRR y la DEPAS. 9.6

OBLIGACIONES DE LOS RESIDENTES.

Son obligaciones de los médicos residentes y de los médicos
extranjeros que cursen una especialidad, ademdas de las que sefalan
las leyes respectivas, las siguientes:

o Cumplir la etapa de instruccion académica y el adiestramiento,
de acuerdo con los programas académico y operativo de la
UMRR, de conformidad con las responsabilidades que le
correspondan segun el grado académico que curse.

o Cumplir debidamente las 6rdenes de las personas designadas
para impartir el adiestramiento o para dirigir el desarrollo de las
actividades inherentes a la residencia.

o Cumplir las disposiciones internas de Ia UMRR, informando a su
inmediato superior el resultado de las acciones médicas que
esttn a su cargo, y en correspondencia con las
responsabilidades del grado académico que curse.

o Asistir a las conferencias de teoria, sesiones clinicas,
anatomoclinicas, clinico-radioldgicas, bibliograficas, y demas
actividades académicas que se sehalen como parte de los
estudios de especializacion en los programas académico vy
operativo. La cuantificacién de las asistencias para fines de
evaluacion y promocion, en su caso, sera determinada con base
en los reglamentos vigentes en la UMRR y la DEPAS.

o Cumplir las etapas de instruccién-adiestramiento (rotaciones por
servicios clinicos y practica de campo) de acuerdo con el
programa operativo vigente en la UMRR y el grado académico
que curse.

o Permanecer en Ia UMRR, conforme a las disposiciones
reglamentarias respectivas. Queda incluida Ia jornada normal
junto con el adiestramiento en Ia especialidad, tanto en relacidon
con pacientes como en las demas formas de estudio o practica,
asi como los periodos para disfrutar de reposo, ingerir alimentos
0 cumplir guardias.
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o Someterse y aprobar los examenes periddicos de evaluacion de
conocimientos y destrezas adquiridos, de acuerdo con los
programas académico y operativo y con las normas
administrativas de la UMRR. 10.1.7

o Realizar cuando menos un trabajo de investigacion médica
durante su residencia, de acuerdo con los lineamentos y las
normas que para tal efecto emite la DEPAS y la UMRR.

o Cumplir debidamente las jornadas establecidas en el servicio,

asi como las guardias que le sean asignadas.

Los residentes del Ultimo afio de las especialidades troncales,

Anestesiologia y Medicina Familiar, deben cumplir un periodo de

rotacién por las unidades de atencién médica que determine la

unidad administrativa competente, como servicio social
profesional especializado, de acuerdo con lo establecido por el
articulo 88 de la Ley General de Salud. Podran incluirse otras
especialidades en concordancia con los puntos 3.1.13y 5.4 de Ia

NOM 90.

o Durante su adiestramiento clinico o quirdrgico, los médicos
residentes participaran en el estudio y tratamiento de los
pacientes que se les encomienden, siempre sujetos a las
indicaciones y a la supervision de los médicos adscritos a la
unidad médica receptora de residentes. 10:3

o Dedicar tiempo exclusivo a la residencia en la UMRR, para el
debido cumplimiento de los programas academico y operativo
correspondientes y de su formacién en Ia especialidad. 10.4

O

GUARDIAS.

Los residentes deben cumplir las guardias dispuestas en el programa
operativo. Su frecuencia y duracién estara determinada por la Jefatura
de ensefianza, sin exceder un maximo de tres veces por semana, con
intervalos de por lo menos dos dias y en forma alternada los sabados,
domingos y dias no habiles. En urgencias, terapia intensiva y otros
servicios especiales la frecuencia de las guardias, su duracion y los
descansos seran definidos por la UMRR.
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Las guardias en dias habiles inician a la hora en que termina la
jornada normal vy concluyen a la hora establecida para iniciar la
siguiente, de acuerdo con el reglamento de la UMRR.

Los sabados, domingos y dias festivos las guardias seran de 24 horas
en el horario establecido por el reglamento de la UMRR,

Las permutas o cambios de programacion de guardias deberan ser
autorizados por el jefe del servicio, el profesor del curso y el jefe de Ia
unidad administrativa de ensefianza.

ESTIMULOS.

Los estimulos a que tendran derecho los residentes por su actuacion
en servicio estaran determinados en los reglamentos de cada
institucion, en los que deberan estar definidas sus caracteristicas y los
mecanismos de entrega. Estas distinciones se haran constar en el
expediente individual.

INCAPACIDADES Y PERMISOS.

Las incapacidades médicas de los residentes deben ampararse con el
certificado médico emitido por la instancia correspondiente, de
acuerdo con las normas administrativas que para tal efecto existan en
cada institucion.

Cuando un residente se incapacite durante su jornada, el jefe de
servicio o de guardia puede autorizar que suspenda sus labores, pero
al reanudarlas debe exhibir el certificado de incapacidad respectivo.

Se concederan permisos para ausentarse por periodos de mas de 48
horas, solamente por causas de fuerza mayor o por motivos
personales definidos en las normas aplicables en cada institucion de
salud.

Se concederan en una sola ocasion, a solicitud de la Jefatura de
Ensefianza de la UMRR, por causas de enfermedad prolongada o
fuerza mayor, permiso temporal hasta por un afio, en Cuyo caso y una
Vez resuelta la causa que motivé Ia suspension, el residente debera
reincorporarse el afio inmediato posterior sin pérdida de sus derechos
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universitarios; en caso de no hacerlo asi, sera dado de baja de la
BUAP definitivamente.

L as ausencias menores de 48 horas podran ser autorizadas por el jefe
del servicio donde se encuentre asignado el residente, quien debera
comunicarlo por escrito al profesor del curso, segun el caso, y a la
unidad administrativa de ensefianza.
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