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3. JUSTIFICACION

3.1 INTRODUCCION

El plan de estudios de la especialidad de Anestesiologia consta tres afios, la estructura
curricular aspira a desarrollar en el médico las competencias profesionales, por medio de una
formacion integral, en los escenarios clinicos y sociales idoneos para tal fin, los cuales son en
todos los casos similares a los de su practica profesional futura, para dar respuesta adecuada
y oportuna a las necesidades de salud de la poblacién dentro de su @mbito de competencia.

El programa tiene 2 finalidades:

1. Organizar la ensefianza en anestesiologia para que los futuros especialistas, puedan
resolver satisfactoriamente las necesidades de salud de los niveles de atencion que le
corresponde desempenar.

2. Impartir la ensefianza de acuerdo a un programa por competencias profesionales que
facilite las mismas oportunidades de desarrollo profesional, en todas las sedes del curso.

3.2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ESPECIALIDAD

El origen de la Anestesia se remonta a la primera mitad del siglo XIX, cuando el dentista
William Mérton, en octubre de 1846, administra anestesia por inhalacion y hace la extraccion
de un tumor de cuello en el Hospital General de Boston Massachusetts.

Asu vez otro dentista, Thomas Green lleva a cabo una extraccidén dentaria bajo

anestesia con oxido nitroso.

En 1847 durante la Guerra de Texas se cuenta sin que pueda comprobarse se lleva a cabo la
primera anestesia en México en el Puerto de Veracruz, cuando el cirujano John Porter amputo
una pierna a un soldado.

El 4 de junio de 1897 el doctor José Matilde Sansores, aplica anestesia en el Hospital San
Juan de Dios en Mérida, Yucatan; en 1900 el Dr. Ramén Pardo aplico la primer anestesia
raquidea en la ciudad de Oaxaca, administrando cocaina.

En la década de los veinte el doctor Banderas se da a la tarea de hacer una especialidad de la
anestesiologia. En 1926 ingresa a la Academia Nacional de Medicina en donde lleva a cabo
su labor de convencimiento.

En 1934 los doctores Banderas y Emilio Varela, fundan la Sociedad de Anestesia en México,
lo cual establece las bases de esta especialidad.

En 1972 se disefia un programa educativo de 2 afios.

En 1973 se constituye el Consejo Mexicano de Anestesiologia. A.C.

En 1986 la Division de Estudios Superiores de Posgrado de la UNAM, convoca a los
profesores de Anestesia de las sedes universitarias, a reestructurar el programa existente, con
la participacion de 9 de las 11 sedes universitarias autorizadas en el Distrito Federal para
impartir el Curso de Especialidad de Anestesiologia.

En 1982 se efectlia una revision y actualizacion de los programas anteriores por la

Jefatura de los Servicios de Ensefianza e Investigacion del 1.M.S.S. y los profesores del curso
de todas las sedes.

En 1987 se establece como programa oficial el curso de 3 afios a nivel nacional, la cual se

corresponde con el programa vigente en el Hospital Universitario de Puebla de la BUAP que
desde su inicio como especialidad en 1972 ha tenido la duracién de 3 afios.



3.3. CONCEPTO DE LA ESPECIALIDAD DE ANTESTESIOLOGIA

La anestesiologia es una rama de la medicina especializada en la atencion médica de los
pacientes sometidos a procedimientos médico quirirgicos, obstétricos o de otra indole, en
estado de inconsciencia, insensibilidad al dolor, al estrés emocional o a una combinacion de
los anteriores, mediante la administracion por distintas vias de sustancias farmacologicas, por
lo que también se dedica al cuidado y proteccion de las funciones de sistemas vitales como el
nervioso central, al nervioso auténomo, el cardiovascular, el respiratorio, el hepato-renal y el
hematopoyético con el propésito de mantener la estabilidad hemodinamica y la homeostasis
del organismo humano. Sus campos de aplicacion se extienden al cuidado de pacientes que
son sometidos a procedimientos diagnosticos o terapéuticos, al tratamiento del dolor agudo y
cronico y al manejo de enfermos graves en la unidad de cuidados intensivos.

3.4. BASE LEGAL Dentro del marco juridico que fundamenta ésta especialidad médica se
encuentra:

Disposiciones Generales

+ Constitucion Politica de los Estados Mexicanos, Articulo 123 de apartado A, fraccién
X,

+ Ley Reglamentaria del Articulo 5° Constitucional (Ley General de Profesiones) Capitulo
VI, articulos 52-60

* Ley General del Trabajo Capitulo XVI sobre los trabajos de Médicos Residentes en
periodos de adiestramiento de una especialidad contemplada en los articulos 353-A
hasta 353-, Articulo 132 fracciones XV y XVIII, Capitulo 3-Bis del titulo 4;

* Ley General de Salud, en los articulos 89 y 94;

* Ley Federal de Educacion, Capitulo IV. Articulos 43, 44,46 y 47;

Disposiciones Especificas

* Norma Oficial Mexicana NOM-001-SSA3-2012 Educacién en Salud. Para la
Organizacion y Funcionamiento de Residencias Medicas

« Contrato Colectivo de Trabajo. Reglamento de Médicos Residentes en Periodo de
Adiestramiento en una Especialidad.

¢ Guia Técnica para Elaborar Programas Educativos por Competencias para
Profesionales del Area de la Salud. Coordinacién de Educacion Médica IMSS

* Guia para elaboracién de programas académicos de la BUAP

* Procesos de Inscripcion, Reinscripcion, Permanencia y Egreso de la Direccion de
Estudios de Posgrado del Area de la Salud de la BUAP

4, COMPETENCIAS PROFESIONALES

El médico egresado del curso de especializacion en anestesiologia sera competente para
realizar con calidad el manejo integral de los pacientes sometidos a procedimientos
diagnosticos y/o terapéuticos que requieren anestesia y/o analgesia, en cualquier escenario.
Proyectar, realizar, aplicar y evaluar en forma conjunta con el equipo médico al paciente
.~ quirirgico con alto sentido humanista y gran compromiso social. Aplicar los principios
bioéticos, humanisticos y legales en la relacion médico paciente, la atencion a la salud, la
educacion e investigacion meédicas, asi como la habilidad para trabajar en equipo e
Incrementar su compromiso social



5. CARACTERISTICAS DE LAS UNIDADES FORMADORAS

Las Unidades Médicas Receptoras de Residentes (UMRR) deben contar con la infraestructura
fisica y humana para la formacién de especialistas en anestesiologia, contar con todos los
servicios e instalaciones para la practica de la mayoria de las especialidades médicas
relacionadas con la misma, para proporcionar a la poblacién, servicios asistenciales del
segundo Yy tercer nivel de atencién médica y cumplir con lo establecido en la Norma Oficial
Mexicana NOM-001-SSA3-2012 Educacién en Salud. Para la Organizacién y Funcionamiento
de Residencias Médicas para contar con el aval académico de Nuestra Universidad para sus
Ccursos.

Ademas de los servicios propios de la especialidad, debera contar con infraestructura humana
suficiente para la formacién de los residentes como es; médicos especialistas certificados por
el consejo de la especialidad, para participar en calidad de Profesores Titular, Adjunto y
Tutores, aulas, auditorios y acervo biblio-hemerografico médico y de una unidad central de
ensefanza que supervise las actividades de alumnos y docentes y que funcione como enlace
entre la Unidad Médica Receptora de Residentes (UMRR) y la DEPAS-BUAP.

Los alumnos son incorporados como trabajadores mediante un contrato-beca, son dotados de
uniformes, cubiculos de estudio y de residencia, servicios médicos y demas prestaciones
laborales. ,

La BUAP no realizara erogaciones en salarios o en instalaciones fisicas para este curso y su
formacion depende integramente de los recursos de la unidad médica formadora.

6. OBJETIVOS CURRICULARES

1. Incorporar las tendencias de la educacion por competencias profesionales al programa
académico de la especialidad en anestesiologia

Promover la certificacion externa por competencias profesionales.

Fomentar la cultura de calidad en el equipo de salud multidisciplinario.

Practica en escenarios idoneos.

Promover la distribuciéon equitativa de recursos de acuerdo a cada nivel de atencién con
énfasis en el proceso educativo.

. Fomentar en el equipo de salud el enfoque de medicina preventiva.
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1. Fomentar la preparacién y participacion del médico en los aspectos legales de la medicina.
8. Formacion con enfoque al humanismo.
9
1

. Implementar los principios de la bioética en la relacion médico paciente.
0.Promover la practica reflexiva y la lectura critica.

. 1.ESTRATEGIAS EDUCATIVAS POR COMPETENCIAS PROFESIONALES

El programa por competencias profesionales permite la formacion y evaluacion sistematica del
.~ residente, ya que incluye estandares de desempefio, garantiza la flexibilidad de las estrategias
de ensefianza aprendizaje y posibilita la incorporacion de nuevos contenidos y la construccién
de escenarios presentes y futuros, para lograr la satisfaccion tanto de los intereses del
sistema médico como los del alumno, permitiéndole adecuarse a nuevas politicas y demandas
del mercado del trabajo, y logrando al final, calidad en su formacion: esto es, un médico
competente.
- Para el logro de las competencias clinicas, las estrategias educativas deben variar,
dependiendo de las circunstancias particulares del entorno, del alumno, del profesorado y de
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la sede. Es necesario tomar en cuenta las necesidades y expectativas del alumno ya que el
debe participar.

En este programa académico se utilizaran estrategias educativas por competencias que son
actividades de ensefianza aprendizaje planeadas para lograr la competencia clinica en un
tiempo determinado.

Se realizan en diferentes escenarios que superan al aula como eje principal del acto
educativo. Tienen la finalidad de centrar el proceso de ensefianza en el aprendizaje de la
disciplina que habréd de practicar el residente. Representan el acercamiento planeado
intencionadamente para enfrentar al objeto y al sujeto de estudio.

El enfoque de competencia clinica estd fundamentado en la flexibilididad, en donde la
interrelacion del profesor y residente, los escenarios, contenidos y circunstancias propias del
objeto de estudio, son los factores que determinan la facilitacién del aprendizaje significativo.
El disefio de las estrategias educativas por competencias, permite llegar al aprendizaje
competente pasando de una practica analoga, a una equivalente o viceversa, considerando
que el progreso de un médico novato a competente lleva 3 etapas:

En la primera, el médico novato tiene una gran dependencia de los escenarios adaptados
para su aprendizaje y requiere del apoyo de sus profesores.

En la 2° etapa se disminuye el apoyo externo y el alumno debe guiar su propio aprendizaje ya
que ahora tiene mayor percepcién de los criterios de desempefio que caracterizan la actividad
de médicos mas expertos.

En la tercera etapa, se privilegia la autorregulacion; es decir, el residente debe controlar los
escenarios y contenidos; solicitar asesoria de sus profesores selectivamente y asi, estos se
convierten en sus iguales. El alumno percibe su nivel de realizacion en la ejecucién de las
actividades médicas y en la competencia clinica alcanzada y por lo tanto, buscara aumentarla,
aln en escenarios diferentes.

La division por grados tiene el proposito de ir graduando la complejidad de las experiencias de
aprendizaje y su evaluacion haciendo posible valorar el dominio de las competencias
programadas

~ 8. PERFIL DE INGRESO

Al tratarse de una especialidad troncal, con acceso directo, el aspirante a la especialidad en
anestesiologia debera tener formacién con licenciatura en medicina, cédula profesional con
efectos de patente, sustentar y recibir constancia de seleccionado del Examen Nacional para
¢l Ingreso a las Residencias Médicas y demostrar interés en promover y mantener el mas alto
nivel de bienestar fisico, mental y social de los pacientes que seran sometidos a
- procedimientos médico quirlrgicos, obstétricos o de otra indole, en estado de inconsciencia,

insensibilidad al dolor, al estrés emocional o a una combinacion de los anteriores

9. REQUISITOS DE INGRESO, PERMANENCIA Y EGRESO

Para recibir el aval académico que otorga la BUAP a este curso a través del Diploma
Universitario de Especialista en Anestesiologia con derecho a Cédula Profesional con efectos
de patente, que emite la Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educacion
Publica Nacional (DGP-SEP), el alumno debe cumplir con todo lo establecido en la Norma
Oficial Mexicana NOM-001-SSA3-2012. Educacién en salud. Para la organizacion y
funcionamiento de las residencias médicas, publicada en el Diario Oficial de la Federacion,
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